
CURRICULUM VITAE 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Cognome e Nome Truglio Fabio 

Data e luogo di nascita 18-04-1984 Messina 

Indirizzo Via Rossini n° 15, Montalbano Elicona 

Codice fiscale TRGFBA84D18F158A 

Telefono 33418796340 
Fax 

e-mail fabiotrugIioIive.it 

Nazionalità Italiana 

Stato civile Coniugato 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Data Gennaio-Giugno 2006 
• Nome e indirizzo datore di lavoro Body Center, via M. Riccio n°27 Messina 

Settore e mansioni Tirocinio (istruttore sala pesi) 

-Data Gennaio-Giugno 2007 
• Nome e indirizzo datore di lavoro La Rinascente s.a.s. 	via Mille Messina 

Settore e mansioni Tirocinio (fisioterapista) 

-Data Da Gennaio 2010 
Fisioterapista libero professionista. 
Lavoro presso uno studio di Fisioterapia e Osteopatia a Montalbano Elicona 
(Me) del quale sono il titolare. Mi occupo di riabilitazione neurologica, 
ortopedica, cardio-respiratoria, ginnastica posturale, osteopatia e terapia fisica 
strumentale. 
Dal 2010 al 2015 ho collaborato con la Cooperativa Azione Sociale, con sede a 
Castanea (Me) all'interno del servizio di assistenza domiciliare integrata (ADI) 
ed in alcuni progetti svolti all'interno della casa di riposo Bartolomeo Buccheri di 
Montalbanò Elicona, riguardanti la riabilitazione ed il mantenimento delle 
capacità motorie negli anziani. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Data 10-07-2003 - Patti 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o I.T.C.G. Ferdinando Borghese di Patti 
formazione 

- Principali materie! abilità Materie tecniche riguardanti la professione di geometra. 
professionali oggetto dello studio 
• Qualifica conseguita Diploma di Geometra conseguito con voto 941100. 



Data 31-03-2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione F.I.N. 
o formazione 

• Principali materie / abilità Tecniche di salvamento e di primo soccorso. 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita Brevetto di Assistente Bagnanti. 

Data 28130-05-2005 - Rimini 
• Nome e tipo di istituto di istruzione Università degli Studi di Urbino "Carlo Bo", Facoltà di Scienze Motorie 
o formazione 

• Principali materieì abilità Attività motorie e medicina. 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al 110  Convegno Internazionale: Il ruolo dell'esercizio 
fisico nella prevenzione delle malattie e nel miglioramento della qualità della vita. 

• Data 17-10-2006 - Messina 
• Nome e tipo di istituto di istruzione Università degli Studi di Messina, Facoltà di Medicina e Chirurgia, corso di 
o formazione Laurea in Scienze Motorie e Sportive 

• Principali materie / abilità Materie scientifiche (conoscenze biomediche e dei settore sportivo). 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita Laurea in Scienze Motorie e Sportive conseguita con voto 108/110. 

• Data 18-12-2007 - Messina 
• Nome e tipo di istituto di istruzione Università degli Studi di Messina, Facoltà di Medicina e Chirurgia, corso di 
o formazione Laurea in Terapia Della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva 

• Principali materie / abilità ldrochinesiterapia. 
professionali oggetto dello studio 

'Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al seminario sulla IDROCHINESITERAPIA. 

• Data 04-11-2008 
• Nome e tipo di istituto di istruzione U.N.P.L.I. Sicilia - Servizio Civile Nazionale 
o formazione 

• Principali materie / abilità Conoscenze nel settore turistico, storico e culturale del territorio Siciliano ed in particolar modo 
professionali oggetto dello studio del Comune di Montalbano Elicona (Me). 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Progetto di Servizio Civile: Conoscere, Conservare 
e Crescere. 



• Data 30-01 -2009- Messina 
• Nome e tipo di istituto di istruzione Università degli Studi di Messina, Facoltà di Medicina e Chirurgia, corso di 
o formazione Laurea in Terapia Della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva 

• Principali materie! abilità Tecniche di massaggio, 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Corso: Il Massaggio Classico Tradizionale. 

• Data 23-05-2009 - Messina 
• Nome e tipo di istituto di istruzione Kinecenter 
o formazione 

• Principali materie! abilità Fratture e protocolli riabilitativi, 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al congresso: Fratture & Protocolli Riabilitativi. 

• Data 27-09-2009 - Messina 
• Nome e tipo di istituto di istruzione Associazione Fisioterapia e Benessere - E.C.M. 
o formazione 

• Principali materie / abilità Principi fondamentali della terapia K-Taping e tecniche di applicazione. 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al corso: Corso Teorico Pratico di Kinesio Taping. 

• Data 24-11-2009 - Messina 
• Nome e tipo di istituto di istruzione Università degli Studi di Messina, Facoltà di Medicina e Chirurgia, corso di 
o formazione Laurea in Fisioterapia 

• Principali materie! abilità Materie scientifiche (medico-fisioterapiche). 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita Laurea in Fisioterapia conseguita con voto 1101110 con Lode. 

• Data 29-11-2009 - Roma 
• Nome e tipo di istituto di istruzione International EFOA University 
o formazione 

• Principali materie / abilità Tecniche di massaggio sportivo (corso strutturato su 4 seminari da 3 giomi ciascuno), 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita Diploma di Formazione di Massaggio Sportivo. 



Data 15-5-2010 - Rimini 
• Nome e tipo di istituto di istruzione Ed!-Ermes - Milano 
o formazione 

• Principali materie I abilità Fisiopilates: rieducazione posturale dinamica. 
professionali oggetto dello studio 

'Qualifica conseguita Attestato di partecipazione giornate di aggiornamento RIABlLltec 2010. 

'Data 16-5-2010 - Rimini 
• Nome e tipo di istituto di istruzione Edi-Ermes - Milano 
o formazione 

• Principali materie / abilità Lombalgia:terapia manuale. 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione giornate di aggiornamento RlABlLltec 2010. 

'Data 25-10-2010 - Mondello 
• Nome e tipo di istituto di istruzione International school of tecar therapy 
o formazione 

'Principali materie / abilità Campi di applicazione e metodi di utilizzo della tecarterapia. 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione alla giornata formativa di presentazione Human Tecar 

'Data 19-02-2011 - Catania 
'Nome e tipo di istituto di 'istruzione International school of tecar therapy 
o formazione 

• Principali materie! abilità Campi di applicazione e metodi di utilizzo della tecarterapia. 
professionali oggetto dello studio 

'Qualifica conseguita Attestato di partecipazione alla giornata formativa di presentazione Human Tecar 

'Data 05106-03-2011 - Mondello 
• Nome e tipo di istituto di istruzione lnternational school of tecar therapy 
o formazione 	- 

• Principali materie/ abilità campi di applicazione e metodi di utilizzo della tecarterapia. 
professionali oggetto dello studio 

'Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al corso Human Tecar per il trattamento 
antinfiammatorio localizzato. 

'I 



Data 02103-04-2011 - Mondello 
• Nome e tipo di istituto di istruzione International school of tecar therapy 
o formazione 

• Principali materie I abilità Campi di applicazione e metodi di utilizzo della tecarterapia, 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita Attestàto di partecipazione, al corso Human Tecar per il trattamento 
curativo/intensivo 

Data 16117-04-2011 - Mondeilo 
• Nome e tipo di istituto di istruzione International school of tecar therapy 
o formazione 

• Principali materie / abilità Campi di applicazione e metodi di utilizzo della tecarterapia. 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al corso Human Tecar per il trattamento 
di prevenzione e di mantenimento. 

• Data 14-5-2011 - Mondeilo 
• Nome e tipo di istituto di istruzione International school of tecar therapy 
o formazione 

• Principali materie / abilità Campi di applicazione e metodi di utilizzo della tecarterapia. 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita CertìfÌcato di Human TeCarSpecialist 

Data 23-10-2011 -Roma 
• Nome e tipo di istituto di istruzione Fisiocorsi 
o formazione 

• Principali materie I abilità Ginnastica posturale metodo Mezieres (corso strutturato su 5 seminari da 3 giorni ciascuno). 
professionali oggetto dello studio 

'Qualifica conseguita Diploma di Formazione Metodo Mezieres. 

•Data 14-4-2012- Catania 
• Nome e tipo di istituto di istruzione Mectronic Medicale 
o formazione 

'Principali materie Iabilità Campi di applicazione e metodi di utilizzo della laserterapia. 
professionali oggetto dello studio 

'Qualifica conseguita Attestato di partecipazione ai corso laserterapia ad alta energia. 



Data 211123-9-2012 - Milano 
• Nome e tipo di istituto di istruzione Ed!-ermes - Milano 
o formazione 

• Principali materie I abilità Spalla update nuove acquisizioni in riabilitazione. 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al corso di terapia manuale della spalla. 

Data 08112-03-2013 - Roma 
• Nome e tipo di istituto di istruzione Scuola di Osteopatia C.E.R.D.O. 
o formazione 

• Principali materie /abilità Tecniche manuali su ginocchio e anca. 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al corso di terapia manuale di ginocchio e anca. 

Data 12-4-2014 - Palermo 
• Nome e tipo di istituto di istruzione Katamedica - Mectronic Medicale 
o formazione 

• Principali materie / abilità Campi e metodi di applicazione della leserterapia polimodale HEL. 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al corso laserterapia polimodale NEL teoria e 
approccio terapeutico. 

'Data 15117-5-2015 - Santa Teresa di Riva 
• Nome e tipo di istituto di istruzione David g simon academy 
o formazione 

• Principali materie I abilità Trattamento manuale Trigger Point. 
professionali oggetto dello studio 

'Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al corso Top 30 TM. 

'Data 12113-02-2016 - Montalbano Elicona 
• Nome e tipo di istituto di istruzione Modus Formazione - ASP Messina 
o formazione 

'Principali materie/ abilità Approccio multidisciplinare nel trattamento della spasticità e del dolore in riabilitazione. 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione alle giornate formative. 

- 	• Data 20-05-2017 - Montalbano Elicona 

• Nome e tipo di istituto di istruzione FMSI - Università degli studi di Palermo (Scuola di Specializzazione in 
o formazione Medicina dello Sport e dell'Esercizio Fisico) 

• Principali materie / abilità Forum sulla tutela dell'atleta: gli sport in montagna. 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione alla giornata formativa. 

c 



• 	
Data 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Qualifica conseguita 

22-09-20 18— Roma 
C.E.R.D.O. 

Materie scientifiche (medico-osteopatiche). 

Diploma in Osteopatia. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 

MADRELINGUA 	Italiana 

ALTRE LINGUE 

Francese scolastico, Inglese universitario 

Francese scolastico, Inglese universitario 

Francese scolastico, Inglese universitario 

-Sport praticati: calcio, equitazione, nuoto. 
-Tesserato presso la F.I,G.C, dal 1995in varie società di calcio, dal 2015 dirigente dell'ASD 
Montalbano, squadra di calcio a 5 militante nel campionato di C2 della F.I.G,C. 
-Sono sempre stato impegnato nel sociale, facendo parte di varie associazione operanti nel 
settore culturale, sportivo, di promozione del territorio. L'impegno nel sociale mi ha portato ad 
appassionarmi di politica già dagli anni dell'Università, durante i quali ho ricoperto il ruolo di 
rappresentante degli studenti all'interno del Consiglio di Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell'Università degli Studi di Messina nel 2008, l'anno successivo sono stato Setto come 
rappresentante degli studenti all'interno del Comitato Sovrintendente alle Attività Sportive 
Universitarie (CSASU) della stessa Università di Messina. 
Da Maggio2012 ricopro il ruolo di Presidente del Consiglio Comunale del Comune di 
Montalbano Elicona, riconfermato nella tornata elettorale di Giugno 2017. 

• Capacità di lettura 

Capacità di scrittura 
Capacità di espressione orale 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 



CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

Competenze nell'utilizzo di macchinari per terapia fisica strumentale: 

Tecarterapia 

Laserterapia 

Onde d'urto 
Ultrasuoni 

Magnetoterapia 

Elettroterapia 

Conoscenze informatiche: 

Buona conoscenza del pacchetto Office (word, excel, acces, pawerpoint), Internet e posta 
elettronica. 

PATENTI 
	RUI 

Il sottoscrittodichiara, sotto la sua personale responsabilità, che i dati fomiti corrispondono al vero. Il sottoschtto informato ai sensi D.Lgs. 
19612003, acconsente al trattamento, comunicazione e diffusione dei dati personali che lo riguardano, nei limiti dell'informativa resa e dichiara di 
essere a conoscenza dei diritti riconosciutigli dal citato D.Lgs, in particolare acconsente a che i dati vengano trattati,comunicati e diffusi nell'ambito 
lavorativo della società destinataria della presente. 

Data: 
 Firma  
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