CURRICULUM VITAE

INFORMAZION] PERSONALI

Cognomé e Nome
Data e luogo di nascita
Indirizzo

Codice fiscale
Telefono

Fax

e-mail

Nazionalita

Stato civile

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Data

« Nome & indirizzo datore di lavoro
Settore e mansioni

*Data

« Nome e indirizzo datore di lavore
Settore e mansioni

+Data

ISTRUZIONE E FORMAZEONE

«Data
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studic
» Quilifica conseguita

Truglio Fabio
18-04-1984 Messina
Via Rossini n° 15, Montalbano Elicona
TRGFBA84D18F158A
334/8796340

fabiotruglio@live.it

ftaliana

Coniugato

Gennaio-Giugno 2006
Body Center, via M. Riccio n°27 Messina

- Tirocinio (istruttore sala pesi)

Gennaio-Giugne 2007
La Rinascente s.a.s. , via Mille Messina
Tirocinio (fisioterapista)

Da Gennaio 2010

Fisioterapista libero professionista.

Lavoro presso uno studio di Fisioterapia e Osteopatia a Montalbano Elicona
(Me) del quale sono it titolare. Mi occupo di rfabilitazione neurologica,
ortopedica, cardio-respiratoria, ginnastica posturale, osteopatia e terapia fisica
strumentale, '

Dal 2010 al 2015 ho collaborato con la Cooperativa Azione Sociale, con sede a
Castanea (Me) allinterno del servizio di assistenza domiciliare integrata {ADI)
ed in alcuni progetti svoiti all'interno delia casa di riposo Bartolomeo Buccheri di
Montalbano Elicona, riguardanti la riabilitazione ed il mantenimento delle
capacitd motorie negli anziani,

10-07-2003 - Patti _
|.T.C.G. Ferdinando Borghese di Patti

Materie tecniche riguardanti la professione di geometra.

Diploma di Geometra conseguito con voto 94/100.



' Data

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

* Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
¢ formazione

* Principali materie / abilith
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Data

* Nome e fipo di isfituto di istruzione

o formazione

» Principali materie / abilita |
professionali oggetto delle studio

« Qualifica conseguita

* Data
« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetio dello studio

» Qualifica conseguita

31-03-2005
FIN.

Tecniche di salvamento e di primo soccorso.

Brevetto di Assistente Bagnanti.

28/30-05-2005 - Rimini
Universita degli Studi di Urbino “Carlo Bo”, Facolta di Scienze Motorie

Aftivita moforie & medicina.

Attestato di partecipazione al H* Convegno Internazionale: i ruolo dell'esercizio -
fisica nella prevenzione delle malattie € nel miglioramento della qualita della vita.

17-10-2006 - Messina
Universita degti Studi di Messina, Facolta di Medicina e Chirurgia, corso di
Laurea in Scienze Motorie e Sportive

Materie scientifiche (conascenze biomediche e del settore sportivo).
Laurea in Scienze Motorie e Sportive conseguita con voto 108/110.
18-12-2007 - Messina

Universita degli Studi di Messina, Facolta di Medicina e Chirurgia, corso di
L.aurea in Terapia Della Neuro e Psicomotricita dei Eta Evolutiva

Idrochinesiterapia.

Aftestato di partecipazione al seminario sulla IDROCHINESITERAPIA.

04-11-2008

U.N.P.L.L Sicilia - Servizio Civile Nazionale

Conescenze nel seftore turistico, sforico e culturale del territorio Sicliano ed in particolar modo
def Comune di Montalbano Elicona (Me).

Attestato di partecipazione al Progetto di Servizio Civile: Conoscere, Conservare
e Crescere.



» Data
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione '

* Principali materie / abifita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione :

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

* Data

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita -
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Data
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto defio studio

» Qualifica conseguita

* Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abiiita
professionail oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

30-01-2009 - Messina
Universita degli Studi di Messina, Facolta di Medicina e Chirurgia, corso di
Laurea in Terapia Della Neuro e Psicomotricita dell'Eta Evolutiva

Tecniche di massaggio,

Attestato di partecipazione al Corso: Il Massaggio Classico Tradizionale.

23-05-2009 - Messina
Kinecenter
Fratture e protocelli nabilitativi.

Attestato di partecipazione al congresso: Fratture & Protocolii Riabilitativi.

27-09-2009 - Messina
Associazione Fisioterapia e Benessere - E.C.M.

Principi fondamentali della terapia K-Taping e tecniche di applicazione.

Attestato di partecipazione al corso: Corso Teorico Pratico di Kinesio Taping.

24-11-2009 - Messina

| Universita degli Studi di Messina, Facolta di Medicina e Chirurgia, corso di

Laurea in Fisioterapia

Materie scientifiche (medico-fisioterapiche).

| Laureain 5Fisi_oterapia_ _consegUﬁé con voto 110/110 con Lode.

29-11-2009 - Roma

| International EFOA University

Tecniche di massaggio sportivo {corso strutturato su 4 seminari da 3 giomi ciascuno).

Diploma di Formazione di Maésaggio Sportivo.



* Data

* Nome ¢ tipo diistituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali cggetto dello studio

» Qualifica conseguita

» Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professicnali oggetio dello studio

» Qualifica conseguita

*Data

* Nome e tipo di isfituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Quzlifica conseguita

* Data

+ Nome ¢ tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

* Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione -

. Prindipali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

15-5-201_0 - Rimini
Edi-Ermes - Milano
Fisiopilates: rieducazione posturale dinamica.

Attestato di partecipazione giornate di aggiornamento RIABILKec 2010.

16-5-2010 - Rimini
Edi-Ermes - Milano
Lombalgia:terapia manuale.

Attestato di parfecipazione giornate di aggiornamento RIABILItec 2010.

25-10-2010 - Mondello
international school of tecar therapy

Campi di a:pplicazione & metodi di utilizzo della tecarterapia.

Aftestato di partecipazione alla giomata formativa di presentazione Human Tecar

19-02-2011 - Catania
International school of tecar therapy

Campi di applicazione e metodi di utilizzo della tecarterapia.

Attestato di partecipazione alla giornata formativa di presentazione Human Tecar

05/06-03-2011 - Mondello -
International school of tecar therapy
Campi di applibazione e metodi di utilizzo della tecarterapia.

Attestato di partecipazione ai corso Human Tecar per if trattamento
antinfiammatorio localizzato.



s Data

+* Nome & tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+Data

+ Nome e tipo di istituto di isfruzione
o formazione

+ Principali materie / abifta
professionali oggetto dello studio

+ Quafifica conseguita

*Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetio defio studio

+ Qualifica consequita

*Data

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Princlpali materie / abilita |
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+Data
* Nome e tipo di istituto di istruzicne
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

02/03-04-2011 - Mondello
international school of tecar therapy

Campi di applicazione e metodi di utilizzo della tecarterapia,
Attestato di partecipazione al corso Human Tecar per il trattamento

curativofintensivo

16/17-04-2011 - Mondello
International school of tecar therapy

Campi di applicazione e metodi di utilizzo della tecarterapia.

Attestato di partecipazione al corso Human Tecar per il trattamento
di prevenzione e di mantenimento.

14-5-2011 - Mondello
Internat_ior;]af school of tecar therapy

Campi di applicazione e metodi di utilizze della tecarterapia.

Certificato di Human Tecar Specialist

23-10-2011 - Roma
Fisiocorsi

Ginnastica posturale metodo Mezieres {corso strutturato su 5 seminari da 3 giomi ciascuno).

Dipioma di Formazione Metodo Mezieres.

14-4-2012 - Catania

| Mectronic Medicale

Campi di applicazione & metodi di utilizzo della laserterapia.

Altestato di partecipazione al corso laserterapia ad alta energia.



*Data

+ Nome ¢ tipo di isfitute di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studic
+ Qualifica conseguita

* Data

* Nome ¢ tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto deilo studio

* Qualifica conseguita

* Data

» Nome & tipo di istituto di istruzicne
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali cggetio dello studio

+ Qualifica conseguita

» Data

+» Nome e tipo di istitufo di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

- »Data
»'Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilit
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
s Data

« Nome e fipo di istituto di istruzions
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto delio studio

+ Qualifica conseguita

21/123-9-2012 - Milano
Edi-ermes - Milano

Spalla update nuove acquisizioni in riabflitazione .

Attestato di partecipazione al corso di terapia manuale della spalla.

08/12-03-2013 - Roma
Scuola di Osteopatia C.E.R.D.O.

Tecniche manuali su ginocchic e anca .

Attestato di partecipazione al corso di terapia manuale di ginocchio e anca.

12-4-2014 — Palermo
Katamedica — Mectronic Medicale

Campi e metodi di applicazione della leserterapia polimodale HEL,

Attestato di partecipazione al corso laserterapia polimodale HEL teoria e
approccio terapeutico.

16/17-5-2015 — Santa Teresa di Riva
David g simon academy
Trattamentc manuale Trigger Point .
Attestato di partecipazione al corso Top 30 TM.

12/13-02-2016 — Montalbano Elicona
Modus Formazione — ASP Messina

Approccio mul't'idisciplinare nel trattamento della spasticita e del dolore in riabilitazione .

Attestato di partecipazione alle giornate formative.

20-05-2017 - Montalbano Elicona
FMSI - Universita degli studi di Palermo (Scuola di Specializzazione in
Medicina dello Sport e dellEsercizio Fisico)

Forum sulla tutela deil'atleta: gli sport in montagna .

Attestato di partecipazione alla giornata formativa.



+ Data

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetio dello studio

* Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali. :

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

« Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultira e sporf), ecc.

22-09-2018 - Roma
C.ER.D.O.

Materie scientifiche (medico-osteopatiche) .

Diploma in Osteopatia,

italiana

Francese scolastico, Inglese universitario
Francese scolastico, Inglese universitario
Francese scolastico, inglese universitario

-Sport praticati; calcio, equitazione, nuoto.

-Tesserato presso la F.1.G.C. dal 1995 in varie societa di calcio, dal 2015 dirigente del’ASD
Montalbane, squadra di calcio a 5 militante nel campienato di C2 della F..G.C. .

-Sono sempre stato impegnato nel soclale, facendo parte di varie associazione operanti nel

" seftore culturale, sportivo, di promozione del terriforio. L'impegno nel sociale mi ha portato ad

appassionarmi di politica gia dagli-anni del'Universita, durante i quali ho ricoperto # ruclo di
rappresentants degli studenti all'intemo del Consiglio di Facolta di Medicina e Chirurgia
dell'Universita degli Studi di Messina nel 2008, I'anno successivo sono stato eletto come
rappresentante degli studenti alfinterno del Comitato Sowrintendente alle Attivita Sportive
Universitarie (CSASU) della stessa Universitd di Messina.

Da Maggio: 2012 ricopre il ruoio di Presidente del Consiglic Comunale del Comune di
Montalbano Elicona, ricorfermato nelfa tomata elettorale di Giugne 2017,



CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, aitrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTI

Competenze nell'utilizzo di macchinari per terapia fisica strumentale:
Tecarterapia

Laserterapia

Onde d'urto

Ultrasuoni

Magnetoterapia

Elettroterapia

Conoscenze informatiche:

Buona conoscenza del pacchetto Office. (word, excel, acoes, pawer point), Internat e posta
slettronica.

Il sottoscritto dichiara, sotto ia sua personale responsabilita, che i dati fornitt corrispondeno al vero. Il sottoseritto informate ai sensi D .Lgs.
196/2003, accansente al trattamento, comunicazione e diffusione dei dati personali che lo riguardanc, nei limiti dell'informativa resa e dichiara di
@ssere a conoscenza dei dinitti riconosciutigli dal citato DiLgs, in parhcolare acconsente a che | dati vengano trattati,comunicati e diffusi nelfambito
lavorativo della societa destlnatarla della presente.

Data: /5 % 72

Firma

4



